Notre Sortie IFMR a DINARD les 20, 21, 22 et 23 septembre 2018

oo e 3 SOINS (&raraian )
“3‘#“w--o jA_ | /

S5 w}nuu ﬁﬁ \-,

Adresse et N° de téléphone pour tout renseighement :

Hotel : NOVOTEL THALASSO DINARD : 1 Ave Chateau Hébert DINARD N°02.99.16.78.10

Cet Hotel dispose d’une Thalassothérapie. Si vous le désirez, vous avez la possibilité de prolonger votre séjour,
avant ou apres notre sortie, d’'une cure de 3 a 6 jours ou de profiter de I’offre 3 soins (rRenseignements auprés du NOVOTEL)

Organisateur . Serge COUSIN : 06.32.65.74.70 (serge.cousin@numericable.fr)

Inscription/réservation a envoyer a Edouard WISMEYER notre G.O. :

- Dés maintenant car septembre fait partie de la « Haute Saison » et I’hotel est souvent complet a cette période de I’année (Merci
pour votre compréhension)

-  Comme de coutume : chéque 150 € par participant a I’'ordre de « I’Amicale des Rotariens Motocyclistes » a envoyer au Trésorier.




Le Programme de votre séjour :

Jeudi 20 septembre
2018

Vendredi 21 septembre
2018

Samedi 22 septembre
2018

Dimanche 23 septembre
2018

Le Matin :

Route pour DINARD

Départ 9H : découverte de la
Cote d’émeraude et du Cap Fréhel

Départ 9H : Visite de la Centrale
Marémotrice et route vers la
Pointe du GROUIN via la cote

Départ 10H :
Visite de la Cité Corsaire de St Malo

Le Déjeuner :

Libre
(Vous étes sur la route !)

Typique Ferme-Auberge
« Le Char a Bancs »

Restaurant panoramique
A la Pointe du Grouin

Restaurant au coeur des remparts
de la vieille ville

L’apres midi :

Accueil au NOVOTEL THALASSO
1 ave du chateau Hébert DINARD

Route vers la pointe de I’Arcouest
et retour par la cote via Paimpol

Route touristique de la Baie du
Mont St-Michel et visite de la
Cité Médiévale de DINAN

Libre et retour dans nos foyers,

ou,

pour celles et ceux qui souhaitent
tester la Thalassothérapie,
prolongation de leur séjour pour
une cure de 3 ou 6 jours
(Réservation a faire auprés du
NOVOTEL au minimum 1 mois avant
votre arrivée)

Diner :

19H pot de bienvenue, 19h30 diner
au restaurant du NOVOTEL

19h30 Soirée et diner
au restaurant du NOVOTEL

17h30: A.G. et élections, 19h :
Apéritif, 20h : Soirée et diner au
restaurant du NOVOTEL

Nota : Le NOVOTEL met a notre
disposition durant notre séjour les 2
piscines, le Hamann, le Sauna et la
salle de musculation




